
初心者水泳教室に参加されるお子様と保護者の方へ 

 

 

 

教室に参加される前に 

 

⑴ ご用意いただくもの 

①水着・・・なるべく身体にフィットする水着を着用ください。 

②水泳帽子・・・特に指定はございません。 

③ゴーグル・・・あらかじめストラップのサイズ合わせをお願いします。 

④ビニール袋・・・濡れた水着、ゴーグル等を入れるため 

⑤バスタオル・・・お子様にプールサイドまで持たせるようにしてください。 

（保温のため） 

※すべてのものにお名前を明記してください。 

水泳帽子及びゴーグルは、敷根プールで販売しております。 

 

⑵ 入場について 

①入場は10時 15分から開始します。 

10時30分までにプールバッグを持ってプールサイドに集合し受付で自分の名前を

伝えてください 

なお、ロッカーの貸し出しは致しませんのでご了承ください。 

ご自宅で水着を着用し、帰りの着衣をプールバッグに準備の上、教室に参加願います。 

参加されるお子様が低学年で着替えなど不安な場合は、保護者が更衣室へ付き添って

下さい。 

 

⑶ 退場について 

 教室は11時 45分に終了予定です。終了時間になりましたら保護者の方は 

プール玄関外、またはロビーでお待ちください。 

 

⑷ 保護者の方の見学場所について 

 2F観覧席をご利用ください。 

 

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。 

下田市敷根公園内温水プール 

 


