
 

 

令和 7年度 公益財団法人下田市振興公社 自主事業 

   
1回券で参加できます♪どなたでもお気軽にご参加ください！ 

 

令和７年度 第１期 ５月～７月 

  《火曜日》 アクアフィットネス  13：10～14：00 （50分）       
 

水中でのウォーキングや体操・ストレッチで足腰に負担が少ない全身運動を行います♪ 

水の持つ不思議なパワーで筋力アップ！ 楽しくカラダを動かしましょう！ 

火曜日 計１0回  

①５月１３日  ②５月２０日   ③５月２７日  ④６月３日  ⑤６月１０日 

⑥６月１７日   ⑦６月２４日   ⑧７月１日   ⑨７月８日  ⑩７月１５日  

 

  《金曜日》 アクア体操      13：10～14：00 （50分）       

初心者からシニアまで！水中で負担を軽減しながら強度の低い体操や運動を行います。 

   金曜日 計１0回 

① ５月 ９日  ②５月１６日  ③５月２３日  ④５月３０日  ⑤６月 ６日 

     ⑥６月１３日   ⑦６月２０日  ⑧６月２７日  ⑨７月 ４日  ⑩７月１１日 

  

【参 加 料】  ●1回券：1,000円  ●10回通し券：8,000円 （プール入場券込） 

【対   象】  医師から運動を止められていない方 

【定   員】 15名 

【申込方法】 登録申込書に必要事項を記入しプール受付にてお申込ください 

※参加券は券売機で【水中運動教室】をご購入ください 

   【講   師】 下田市振興公社職員 髙橋美香 

教室についてご不明な点がございましたらどんなことでもお気軽にご相談ください 

 

お問い合わせ 下田市敷根公園屋内温水プール 📞0558-23-6333 


