
印は、教室日となります。年間36回

印は、休館日となります

字 印は、フリースイミング期間です。年間67日

（） 印は祝祭日です

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 は全ての学童コース進級テスト 赤(6級)・ピンク(5級)

1 2 3 4 5 6 　 　 1 2 (3) (4) 1 オレンジ(4級)･黄(3級)・青(2級)･白(1級)

7 8 9 10 11 12 13 (5) (6) 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 下線 赤(6級)･ピンク(5級)の学童コース

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 毎月最終週に進級テストを行います

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 (29) (30) 26 27 28 29 30 31 　 23/30 24 25 26 27 28 29

●教室日をお間違えのないようご注意ください。

●教室開始15分前からご入場できます。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 ●欠席される場合は、ご連絡願います。

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 (15) 16 17 18 19 20 (11) (12) 13 14 15 16 17 15 (16) 17 18 19 20 21 ●諸届けは、当月の第1回目教室日までに指定用紙にて

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 (23) 24 25 26 27 28   手続きをお願い致します｡（退会.休会.コース変更等）

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

●次の場合は、休館、休校となります。

  (1)災害による場合

  (2)施設の改造及び補修の場合

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7 ●教室参加時及びフリースイミング期間にプールへ

6 7 8 9 10 11 12 (3) (4) 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14   ご入場の際は、必ず会員証を提出してください。

13 (14) 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 (23) 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
20日（日）は伊豆下田水泳大会により全館貸切 Ａコース15：00～15：45、Ｂコース16：00～17：00

Ｃコース17：00～18：00

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

　 　 (1) 2 3 4 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 (13) 14 15 16 17 18 9 10 (11) 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 (20) 21 22

26 27 28 29 30 31 　 (23) (24) 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31
27日（木）は成人コースH3のみ教室を行います

20日(木)は祝日ですが教室を行います

8月28日～9月9日は保守点検休館日

  問い合わせ先

敷根フィットネスクラブ
（敷根公園屋内温水プール内）

TEL  ０５５８－２３－６３３３

11日(火)は祝日ですが教室を行います

1 2 3 該当日　9/16（月）、9/23（月）、11/4（月）、2/11（火）、3/20（木）

23日は、24日（火）の振替教室日です

10 11 12

  ☆祝日における幼児・学童教室時間の変更

4日は、5日（火）の振替教室日です

7 8 9

8月28日～9月9日は保守点検休館日 16日は、17日（火）の振替教室日です

公益財団法人　下田市振興公社自主事業　　　敷根フィットネスクラブ

4 5 6

注意事項等

令和６年度 SFC・CALENDAR


