
  

 

 

開催要項 

１．主  催   伊豆下田水泳大会兼下田市スポーツ祭水泳大会実行委員会 

         〔下田市 NPO法人下田市体育協会 下田市水泳協会 （公財）下田市振興公社共催〕   

２．後  援   下田市教育委員会 

３．主  管   下田市水泳協会 

４．日  時   令和 6 年 10 月 20 日（日）開会式 8：50 開始 9：00 終了 15:00（予定） 

※開場 8：00 ウォーミングアップ 8：00～8：45 

５．会  場   下田市敷根公園屋内温水プール 

６．種  目    

対象者 個人メドレー

小学１・２年以下男子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

小学１・２年以下女子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

小学３・４年男子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

小学３・４年女子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

小学５・６年男子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

小学５・６年女子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

中学高校生男子 50 100 50 100 50 100 50 100 100

中学高校生女子 50 100 50 100 50 100 50 100 100

一般男子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

一般女子 25 50 25 50 25 50 25 50 100

オープン種目

（男女別）

4×50

バタフライ背泳ぎ

(高学年4～6）

メドレーリレー

4×50

200

4×50

（男女別）

(高学年4～6）

フリーリレー

4×50

4×254×25

(低学年1～3） (低学年1～3）

自由形 平泳ぎ

 ７．競技方法   個人種目・リレー・・・すべてタイムレース決勝とする。 

８．表  彰    各種目 1位から 3 位までメダル、賞状を授与（オープン種目は除く） 

９．参加費     １種目５００円（１人 4 種目まで。リレー、オープン種目は除く） プログラム 1 部３００円 

１０．申込方法    団体毎、個人エントリーとリレーエントリーは所定のエクセルファイルに入力していただき、Eメ

ールにて送ってください。手書きによる申し込み方法は、所定の書類に記入し、参加申込表と共に、

参加料を添えて下記申込先に提出してください。できるだけエクセルファイルによる申し込みにご

協力下さい。なお、お手数ですが下記アドレスまでメールをお願いします。折り返しこちらから所

定のエクセルファイルを添付いたします。また個人参加も可能です。直接お申込ください。 

１1．申込期限    令和 6年 10月 5日（土）必着 

１３．その他    ・競技中における事故については、主催者は応急手当のほかは一切の責任を負いません。 

          ・プールサイドでは、食事はできません。水分補給の為の飲料水のみ許可します。 

・男女各更衣室内は更衣のみの利用とし、ロッカーの使用はできません。 

・プールサイドは、土足禁止です。 

１４．問合せ・申 込 先    〒415-0037 下田市敷根 757  下田市敷根公園屋内温水プール  担当 平尾 中谷 

TEL0558-23-6333 FAX0558-27-2446  E-Mail  ss-pool@beige.plala.or.jp 


